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सातारा ǔजãहा पǐरषदेचा अिभनव उपबम 

" आपले आरोÊय आपãया हाती '' 
         "आपले आरोÊय आपãया हाती'' हȣ संकãपना सातारा ǔजãहयाÍया आम जनतेसाठȤ उपलÞध कǽन घेÖयाचा मुÉय उƧेश हा आहे कȧ 

आपले बरेचशे आजार आपण केलेãया चुकȧÍया आहार ǒवहारामुळेच होत आहेत. जर आम जनता या चुकाबाबत जागǽक रािहली व अशा ूकारचा चुकȧचा 
आहार टाळÖयाचा ूयƤ केला तर बरेचशे आजार औषधोपचार न घेता व कोण×याहȣ वैƭिकय सããयाǒवना बरे होऊ शकतात. या संकãपनेने आपले आरोÊय 
आपãया हाती हा उपबम राबǒवणेÍया मानस ǔजãहा पǐरषद साताराÍया माÚयमातुन करÖयाचा उƧेश आहे.  

         या संकãपनेअतंग[त सव[ू थम आहार ǒवहार याबाबत जागǽकता ःवÍछ पाणी, सुय[ू काश, हवा, व माती यापासुन आरोÊयाला सुǔःथतीत 
कसे ठेवता येईल याबाबतचे ूिश¢ण व åयायाम, योगा, ूाणायम आǔण मनातील ǒवचार या माÚयमातुन आरोÊय राखÖयासाठȤ Ïया काहȣ उपाययोजना 
करता येतील ×याची चचा[ केली जाणार आहे. यासाठȤ सव[ू थम लोकांमÚये व मिहलामÚये जागǽकता आणÖयासाठȤ åहȣडȣओÍया माÚयमातुन लोकांपय[त 
मािहती पोहचǒवÖयावर भर िदला जाणार आहे. या मोिहमेअतंग[त जर काहȣ इÍछुक åयƠȧ सदरहु संकãपना पूण[ िशकÖयासाठȤ इÍछा दश[ǒवत असतील तर 
×यांचे ǒवःततृ ूिश¢ण घेतले जाईल. चांगãया ूकारे माग[दश[क तयार झाãयास ×यांÍया माफ[ त लोकांपयɍत हे ǒवषय घेऊन जाणेसाठȤ काय[ केले जाईल. 
सातारा ǔजãहा पǐरषदेमाफ[ त हȣ योजना िद. 15/8/2015 पासुन राबǒवणेत आली आहे व ×याǺƴीने काहȣ तालुÈयातुन अंगणवाडȣ पय[वे¢ीका, अगंणवाडȣ 
सेǒवका व अगंणवाडȣ मदतिनस यांÍया काय[शाळेमधुन åहȣडȣओƮारा मािहती पोहोचǒवणेस सुǽवात करणेत आलेली आहे.  

  या मोिहमेअतंग[त ूामुÉयाने अगंणवाडȣ, आशा, शाळेतील िश¢क, आरोÊय कम[चारȣ, मिहला बचत गट सदःय, या ¢ेऽात काम करणा-या 
ःवयंसेवी संःथा यांÍया माफ[ त सदरहु संकãपना लोकांमÚये ǽज ुकरÖयाचा मानस आहे. 



 

  

या काय[बमांतग[त खालील ूमाणे काय[बम घेÖयात आलेले आहेत. 

अ.
नं. 

िदनांक  काय[शाळेचे 
िठकाण  

उपǔःथत संवग[  उपǔःथती 
संÉया  

काय[शाळेमÚये घेतलेले महǂवाचे ǒवषय   इतर मािहती 

1 14/8/201
5 

छऽपती िशवाजी 
सभागहृ, ǔज.प. 

सातारा  

बालǒवकास ूकãप अिधकारȣ, 
सहाáयक बाल ǒवकास ूकãप  
अिधकारȣ अंगणवाडȣ 
पय[वेǔ¢का, 
मुÉयालयातील मिहला 
अिधकारȣ, कम[चारȣ व 
िश¢ीका 

150 1. आहार व आरोÊयाबाबत åहȣडȣओ डȣ.åहȣ.डȣ. Ʈारे माग[दश[न. 
2. ःतनपान, 1000 िदवस, िकशोरवयीन मुली अशा ूकारचे राजमाता  
  ǔजजाऊ िमशनचे åहȣडȣओ 
3. समुपदेशन कɅ िाÍया ǒवधीतÏ£ांचे माग[दश[न 
4. ूकãप संचालक, डȣआरडȣए सातारा यांचे  माग[श[न 
5. मा. मुÉय काय[कारȣ अिधकारȣ, ǔज.प. सातारा यांचे माग[दश[न. 
 

 

2 26/8/201
5 

िगताई मंगल 
काया[लय, 

कोरेगांव, ǔज. 
सातारा  

बालǒवकास ूकãप अिधकारȣ, 
सहाáयक बाल ǒवकास ूकãप  
अिधकारȣ,अंगणवाडȣ 
पय[वेǔ¢का, कोरेगांव 
तालुÈयातील अंगणवाडȣ 
सेǒवका व मदतनीस  

800 1. आहार व आरोÊयाबाबत åहȣडȣओ डȣ.åहȣ.डȣ. Ʈारे माग[दश[न. 
2. ःतनपान, 1000 िदवस, िकशोरवयीन मुली अशा ूकारचे राजमाता  
   ǔजजाऊ िमशनचे åहȣडȣओ 
3. समुपदेशन कɅ िाÍया ǒवधीतÏ£ांचे माग[दश[न 
4. ूकãप संचालक, डȣआरडȣए सातारा यांचे  माग[श[न 
5. मा. मुÉय काय[कारȣ अिधकारȣ, ǔज.प. सातारा यांचे माग[दश[न. 

 

3 10/9/201
5 

पंचायत सिमती 
जावली (मेढा) 
सभागहृ  

बालǒवकास ूकãप, अिधकारȣ, 
अंगणवाडȣ पय[वेǔ¢का, जावली  
तालुÈयातील अंगणवाडȣ 
सेǒवका  

 

300 1. आहार व आरोÊयाबाबत åहȣडȣओ डȣ.åहȣ.डȣ. Ʈारे माग[दश[न. 
2. ःतनपान, 1000 िदवस, िकशोरवयीन मुली अशा ूकारचे राजमाता  
   ǔजजाऊ िमशनचे åहȣडȣओ 
3. समुपदेशन कɅ िाÍया ǒवधीतÏ£ांचे माग[दश[न 
4. ूकãप संचालक, डȣआरडȣए सातारा यांचे  माग[श[न 
5. मा. मुÉय काय[कारȣ अिधकारȣ, ǔज.प. सातारा यांचे माग[दश[न. 

 



4 24/9/201
5 

ǔजãहा िश¢ण व 
ूिश¢ण संःथा, 

फलटण 

ǔजãहा िश¢ण व ूिश¢ण 
संःथा, फलटण येथील 

अिधåयाÉयाते, इतर अिधकारȣ 
व कम[चारȣ तसेच या 
संःथेमÚये सेवांतग[त 

ूिश¢णासाठȤ येणारे ूाथ. व 
माÚय. िश¢क/िश¢ीका 

एका 
वषा[मÚये 
1000 
ूाथ. व 
माÚय. 

िश¢क/िश
¢ीका 

1. आहार व आरोÊयाबाबत åहȣडȣओ डȣ.åहȣ.डȣ.  
2. ःतनपान, 1000 िदवस, िकशोरवयीन मुली अशा ूकारचे राजमाता  
   ǔजजाऊ िमशनचे åहȣडȣओ 
       वरȣल ूकारचे åहȣडȣओÍया डȣåहȣडȣज सेवाअंतग[त ूिश¢णामÚये ूिश¢णािथ[ना 
दाखǒवãया जाणार आहेत.  
 

 

5 1/10/201
5 

आर एस ई टȣ 
सी  

ःवयंरोजगार ूिश¢ण कɅ ि 
सातारा येथे ǒवǒवध ूकारचे 
ःवयंरोजगाराची ूिश¢णे 
आयोजीत केली जातात.  

एक 
वषा[मÚये 
1000 

ूिश¢णाथȸ 

आहार व आरोÊयाबाबत åहȣडȣओ डȣ.åहȣ.डȣ. ूिश¢णामÚये ूिश¢णािथ[ना दाखǒवãया 
जाणार आहेत. 

 

6 21/10/20
15 

रणǔजतिसंह 
पाटणकर 

सभागहृ, पाटण  

बालǒवकास ूकãप अिधकारȣ, 
सहाáयक बाल ǒवकास ूकãप  
अिधकारȣ,अंगणवाडȣ 
पय[वेǔ¢का, पाटण 
तालुÈयातील अंगणवाडȣ 
सेǒवका 

400 1. आहार व आरोÊयाबाबत åहȣडȣओ डȣ.åहȣ.डȣ. Ʈारे माग[दश[न. 
2. ःतनपान, 1000 िदवस, िकशोरवयीन मुली अशा ूकारचे राजमाता  
   ǔजजाऊ िमशनचे åहȣडȣओ 
3. अंगणवाडȣ सेǒवका यांनी पौƴीक अÛनपदाथ[ (रासायिनक िåये न  
   वापरता) तयार कǽन ते ूदश[नामÚये मांडले होते. यामधुन ूथम  
   ितन बमांकाना ब¢ीस वाटप करणेत आले.  
4. समुपदेशन कɅ िाÍया ǒवधीतÏ£ांचे माग[दश[न 
5. मा. सभापती, पं.स. पाटण यांचे माग[दश[न 
6. ूकãप संचालक, डȣआरडȣए सातारा यांचे  माग[श[न 
7. मा. मुÉय काय[कारȣ अिधकारȣ, ǔज.प. सातारा यांचे माग[दश[न. 

 

7 10/12/20
15 

यशवंतराव 
चåहाण सभागहृ, 

कराड  

बालǒवकास ूकãप अिधकारȣ, 
सहाáयक बाल ǒवकास ूकãप  
अिधकारȣ,अंगणवाडȣ 
पय[वेǔ¢का, कराड 
तालुÈयातील अंगणवाडȣ 
सेǒवका,आशा 

600 1. आहार व आरोÊयाबाबत åहȣडȣओ डȣ.åहȣ.डȣ. Ʈारे माग[दश[न. 
2. ःतनपान, 1000 िदवस, िकशोरवयीन मुली अशा ूकारचे राजमाता  
   ǔजजाऊ िमशनचे åहȣडȣओ 
3. ूिसÚद िनसगȾपचारतÏ£ डॉ. एन एम कामथ, डॉ. सौ. िनकम,   
   यांचे आरोÊय व आहारा ǒवषयी माग[दश[न 
4. अंगणवाडȣ सेǒवका यांनी पौƴीक अÛनपदाथ[ (रासायिनक िåये न  

 



   वापरता) तयार कǽन ते ूदश[नामÚये मांडले होते. यामधुन ूथम  
   ितन बमांकाना ब¢ीस वाटप करणेत आले.  
5. समुपदेशन कɅ िाÍया ǒवधीतÏ£ांचे माग[दश[न 
6. मा. सभापती, पं.स. कराड यांचे माग[दश[न 
7. ूकãप संचालक, डȣआरडȣए सातारा यांचे  माग[श[न 
8. मा. मुÉय काय[कारȣ अिधकारȣ, ǔज.प. सातारा यांचे माग[दश[न. 

8 11/12/201
5 

अ¢दा मंगल 
काया[लय, 
सातारा  

बालǒवकास ूकãप अिधकारȣ, 
सहाáयक बाल ǒवकास ूकãप  
अिधकारȣ,अंगणवाडȣ 
पय[वेǔ¢का, कराड 
तालुÈयातील अंगणवाडȣ 
सेǒवका, आशा, सी आर पी 

700 1. आहार व आरोÊयाबाबत åहȣडȣओ डȣ.åहȣ.डȣ. Ʈारे माग[दश[न. 
2. ःतनपान, 1000 िदवस, िकशोरवयीन मुली अशा ूकारचे राजमाता  
   ǔजजाऊ िमशनचे åहȣडȣओ 
3. ूिसÚद िनसगȾपचारतÏ£ डॉ. एन एम कामथ, यांचे आरोÊय व  
   आहारा ǒवषयी माग[दश[न 
4. अंगणवाडȣ सेǒवका यांनी पौƴीक अÛनपदाथ[ (रासायिनक िåये न  
   वापरता) तयार कǽन ते ूदश[नामÚये मांडले होते. यामधुन ूथम  
   ितन बमांकाना ब¢ीस वाटप करणेत आले.  
5. समुपदेशन कɅ िाÍया ǒवधीतÏ£ांचे माग[दश[न 
6. मा. सभापती, पं.स. सातारा यांचे माग[दश[न 
7. ूकãप संचालक, डȣआरडȣए सातारा यांचे  माग[श[न 
8. मा. मुÉय काय[कारȣ अिधकारȣ, ǔज.प. सातारा यांचे माग[दश[न. 

 

9 िद. 
12/12/20

15 

यशवंतराव 
चåहाण सायÛस 
कॉलेज, सातारा 

राƶीय सेवा योजनेतील सातारा 
येथील सव[ महाǒवƭालयातील 
ूाÚयापक, ǒवƭाथȸ- 
ǒवƭाथȸनी.  

175 ूिसÚद िनसगȾपचारतÏ£ डॉ. एन.एम. कामथ, यांचे िनसगȾपचार तसेच आरोÊय व 
आहारा ǒवषयी  माग[दश[न 
 

 

10 िद. 
24/1/201

6 

हॉटेल लेक åहयु, 
सातारा  

सातारा ǔजãहयातील सेवेत 
नåयाने िनयुƠ झालेले तलाठȤ 
संवगा[तील कम[चारȣ  

65 1. ूिसÚद िनसगȾपचारतÏ£ डॉ. सुभाषचंि मालाणी, यांचे आरोÊय व आहारा ǒवषयी 
   माग[दश[न 
2. डॉ. ǒवनीत कुलकणȸ, िनसगȾपचार तÏ£ यांचे िनसगȾपचाराǒवषयी माग[दश[न. 

 



11 25/1/201
6 

बचत भवन, 
पं.स. माण 
(दिहवडȣ) 

बालǒवकास ूकãप अिधकारȣ, 
सहाáयक बाल ǒवकास ूकãप  
अिधकारȣ,अंगणवाडȣ 
पय[वेǔ¢का, कराड 
तालुÈयातील अंगणवाडȣ 
सेǒवका, आशा, सी आर पी 

400 1. आहार व आरोÊयाबाबत åहȣडȣओ डȣ.åहȣ.डȣ. Ʈारे माग[दश[न. 
2. ःतनपान, 1000 िदवस, िकशोरवयीन मुली अशा ूकारचे राजमाता  
   ǔजजाऊ िमशनचे åहȣडȣओ 
3. ूिसÚद िनसगȾपचारतÏ£ डॉ. सुभाषचंि मालाणी, यांचे आरोÊय व  
   आहारा ǒवषयी माग[दश[न 
4. मा. सभापती, मा. उप सभापती, पं.स. प.स. माण यांचे माग[दश[न 
5. ूकãप संचालक, डȣआरडȣए सातारा यांचे  माग[श[न 
6. मा. मुÉय काय[कारȣ अिधकारȣ, ǔज.प. सातारा यांचे माग[दश[न. 

 

12 िद. 
22/2/16 
ते िद. 

23/2/201
6 

यशवंतराव 
चåहाण एम एस 
डÞãयू कॉलेज, 
जकातवाडȣ, 
सातारा.  

बी एस डÞãयू मÚये िशकत 
असलेले ǒवƭाथȸ व ǒवƭाथȸनी 

45 डॉ. राजन नवले यांनी िनसगȾपचाराची आवँयकता याबाबतचे åयाÉयान िदले तसेच 
डॉ.ःवाती राजे यांनी रासायिनक ूिबया न करता करावयाÍया पाककृतींचे ǒवƭाØया[कडुन 
ूा×यǔ¢क कǽन घेतले व याची आवँयकता समजावुन िदली.  
ूकãप संचालक ौी. िनतीन थाडे साहेब यांनी ǔजãहा मामीण ǒवकास यंऽणेकडȣल 
शासनाÍया ǒवǒवध योजनेची सǒवःतर मािहती िदली.  

 

13 िद. 
27/2/201

6 

पांचगणी 
हायःकूल.  

ǔजãह पǐरषदेचे वग[-४ चे 
कम[चारȣ  

45 डॉ. ःवाती राजे यांनी रासायिनक ूिबया न करता करावयाÍया पाककृतींचे ूा×यǔ¢क 
कǽन घेतले व याची आवँयकता समजावुन िदली.  
डॉ. राजन नवले यांनी िनसगȾपचाराची आवँयकता याबाबतचे åयाÉयान िदले 
 

 

14 3/3/2016 
ते िद. 

11.3.2016 

छऽपती िशवाजी 
सभागहृ, ǔज. प. 

सातारा.  

अंगणवाडȣ पय[वेǔ¢का, ूाथ. 
िशǔ¢का, बी.एन.ओ. , 
सीआरपी, मिहला बचत 
गटातील सदःया, सकाळ 
तिनंका, अपंग समावेशीत 
िश¢ण मधील मोबाईल िटचर. 

125 1. डॉ. अǽण जोगदेव, डॉ. एन.एम. कामथ, डॉ. अशोक झंवर, डॉ. सुभाषचंि मालाणी, 
डॉ. हमीद दाभोलकर, डॉ. सोिनया महामुनी, डॉ. ःवाती राजे, डॉ. राजन नवले यांची 
åयाÉयाने.  ǒवषय-  िनसगȾपचार, कॅÛसर, डायबेटȣस, रƠदाब, बÚदकोƵता, आहार, 
ǔƸयांचे आहार व आजार, कुपोषन, रासायिनक खतांमुळे होणारे आजार. इ×यादȣ 
ǒवषयामÚये दररोज वेगवेगळया तÏ£ डॉÈटरांची åयाÉयाने.  

Trainingof Trainers   
TOT( . . .)  



15 िद. 
4/3/2016 

ǔजãहा पǐरषद 
मैदानावरȣल 
माणदेशी 

महो×सवामधील 
असलेले ःटेज व 
बाजुस असलेले 

हॉल.  

जावली व महाबळेƳर 
तालुÈयामधील अंगणवाडȣ 
पय[वेǔ¢का, अंगणवाडȣ 
सेǒवका,  मिहला बचत 
गटातील सदःया, सकाळ 
तिनंका, आशा मदतिनस, 
सीआरपी, नसȶस 

550 डॉ. राजन नवले यांनी िनसगȾपचाराची आवँयकता याबाबतचे åयाÉयान िदले तसेच 
डॉ.ःवाती राजे यांनी मंडपाÍया बाजुÍया हॉलमÚये रासायिनक ूिबया न करता 
करावयाÍया पाककृतींचे ूा×यǔ¢क कǽन दाखǒवले.  

 

16 िद. 
5/3/2016 

ǔजãहा पǐरषद 
मैदानावरȣल 
माणदेशी 

महो×सवामधील 
असलेले ःटेज व 
बाजुस असलेले 

हॉल.  

वाई व खंडाळा तालुÈयामधील 
अंगणवाडȣ पय[वेǔ¢का, 
अंगणवाडȣ सेǒवका,  मिहला 
बचत गटातील सदःया, 
सकाळ तिनंका, आशा 
मदतिनस, सीआरपी, नसȶस 

600 डॉ. अǽण जोगदेव, मुंबई, ूिसÚद िनसगȾपचार तÏ£ यांचे आहार व आरोÊय याǒवषयी 
åयाÉयान  
 

 

17 िद. 
6/3/2016 

ǔजãहा पǐरषद 
मैदानावरȣल 
माणदेशी 

महो×सवामधील 
असलेले ःटेज व 
बाजुस असलेले 

हॉल. 

फलटण तालुÈयामधील 
अंगणवाडȣ पय[वेǔ¢का, 
अंगणवाडȣ सेǒवका,  मिहला 
बचत गटातील सदःया, 
सकाळ तिनंका, आशा 
मदतिनस, सीआरपी, नसȶस 

550 डॉ. अǽण जोगदेव, मुंबई, ूिसÚद िनसगȾपचार तÏ£ यांचे आहार व आरोÊय याǒवषयी 
åयाÉयान  
 
डॉ. अशोक झंवर, ूिसÚद िनसगȾपचार तÏ£ पणुे यांचे पचन संःथा, मलावरोध, 
बÚदकोƵता  इ. ǒवषयी åयाÉयान  
 

 



18 िद. 
7/3/2016 

ǔजãहा पǐरषद 
मैदानावरȣल 
माणदेशी 

महो×सवामधील 
असलेले ःटेज व 
बाजुस असलेले 

हॉल. 

खटाव (वडूज) तालुÈयामधील 
अंगणवाडȣ पय[वेǔ¢का, 
अंगणवाडȣ सेǒवका,  मिहला 
बचत गटातील सदःया, 
सकाळ तिनंका, आशा 
मदतिनस, सीआरपी, नसȶस 

500 डॉ. अशोक झंवर, ूिसÚद िनसगȾपचार तÏ£ पणुे यांचे आहार व आरोÊय, इ. 
ǒवषयावरȣल åयाÉयान. 
डॉ. ःवाती राजे व डॉ. राजन नवले यांचे पाककृतीबाबतचे माग[दश[न.  
 

 

19 िद. 
8/3/2016 

ǔजãहा पǐरषद 
मैदानावरȣल 
मािनिन 

महो×सवामधील 
असलेले ःटेज व 
बाजुस असलेले 

हॉल. 

सातारा तालुÈयामधील 
अंगणवाडȣ पय[वेǔ¢का, 
अंगणवाडȣ सेǒवका,  मिहला 
बचत गटातील सदःया, 
सकाळ तिनंका, आशा 
मदतिनस, सीआरपी, नसȶस 

900 डॉ. एन. एम. कामथ, िनसगȾपचार तÏ£, मुंबई यांचे िनसगȾपचारावरȣल åयाÉयान.  
डॉ. अशोक झंवर, ूिसÚद िनसगȾपचार तÏ£ पणुे यांचे आहार व आरोÊय, इ. 
ǒवषयावरȣल åयाÉयान. 
 

 

20 िद. 
9/3/2016 

ǔजãहा पǐरषद 
मैदानावरȣल 
मािनिन 
महो×सवामधील 
असलेले ःटेज व 
बाजुस असलेले 
हॉल. 

कोरेगांव तालÈुयामधील 
अंगणवाडȣ पय[वेǔ¢का, 
अंगणवाडȣ सेǒवका,  मिहला 
बचत गटातील सदःया, 
सकाळ तिनंका, आशा 
मदतिनस, सीआरपी, नसȶस 

450 डॉ. िदपक तुपे, सɅÛिȣय शेती व पंचगåय, दशपणȸ अक[  इ.  ǒवषयावरȣल åयाÉयान.  
 

 



21 िद. 
10/3/201

6 

ǔजãहा पǐरषद 
मैदानावरȣल 
मािनिन 
महो×सवामधील 
असलेले ःटेज व 
बाजुस असलेले 
हॉल. 

कराड तालुÈयामधील 
अंगणवाडȣ पय[वेǔ¢का, 
अंगणवाडȣ सेǒवका,  मिहला 
बचत गटातील सदःया, 
सकाळ तिनंका, आशा 
मदतिनस, सीआरपी, नसȶस 

900 डॉ. अशोक झंवर, ूिसÚद िनसगȾपचार तÏ£ पणुे यांचे आहार व आरोÊय, इ. 
ǒवषयावरȣल åयाÉयान. 
 

 

22 िद. 
11/3/201

6 

ǔजãहा पǐरषद 
मैदानावरȣल 
मािनिन 
महो×सवामधील 
असलेले ःटेज व 
बाजुस असलेले 
हॉल. 

पाटण तालुÈयामधील 
अंगणवाडȣ पय[वेǔ¢का, 
अंगणवाडȣ सेǒवका,  मिहला 
बचत गटातील सदःया, 
सकाळ तिनंका, आशा 
मदतिनस, सीआरपी, नसȶस 

550 डॉ. ःवाती राजे व डॉ. राजन नवले यांचे पाककृतीबाबतचे माग[दश[न.  
तसेच िनसगȾपचारामधील अÈयुपंÈचर बाबतची मािहती व माग[दश[न.  
 

 

23 िद. 
12/3/201

6 

ǔजãहा पǐरषद 
मैदानावरȣल 
मािनिन 
महो×सवामधील 
असलेले ःटेज व 
बाजुस असलेले 
हॉल. 

माण (दिहवडȣ) 
तालुÈयामधील अंगणवाडȣ 
पय[वेǔ¢का, अंगणवाडȣ 
सेǒवका,  मिहला बचत 
गटातील सदःया, सकाळ 
तिनंका, आशा मदतिनस, 
सीआरपी, नसȶस 

450 कृǒषभुषण ौी. शकंरराव खोत यांचे सɅÛिȣय शेती, िकमान पाÖयामÚये करावयाची ǒपके, 
गांडुळखत इ. बाबतचे माग[दश[न. 

 

24 िद. 
16/3/201

6 

बांती ःमतृी 
अÚयापक 
ǒवƭालय, सातारा 

ǔजãहा पǐरषदेचे वग[-४ चे 
कम[चारȣ .  

50 डॉ. राजन नवले यांचे पाककृतीबाबतचे माग[दश[न.  
तसेच िनसगȾपचारामधील अÈयुपंÈचर बाबतची मािहती व माग[दश[न.  
 

 



25 िद.  
15/4/201

6  

मामपंचायत 
िनढळ ता. 
खटाव  

मौजे िनढळ गावातील मिहला 
व मामःथ तसेच तेथे बाजार 
असãयामुळे उपǔःथत असलेले 
इतर गावचे मामःथ 

90 डॉ. एन. एम. कामथ, िनसगȾपचार तÏ£, मुंबई यांचे िनसगȾपचारावरȣल åयाÉयान.  
डॉ. ःवाती राजे व डॉ. राजन नवले यांचे पाककृती व आहारावरȣल åयाÉयान.  

 

26 िद. 
16/4/201

6 

िशवपाव[ती 
काया[लय, 
पुसेगांव, ता. 
खटाव  

मौजे पुसेगांव, ता. खटाव 
येथील मामःथ व मिहला, 
िकशोरवयीन मुली 

100 डॉ. एन. एम. कामथ, िनसगȾपचार तÏ£, मुंबई यांचे िनसगȾपचारावरȣल åयाÉयान.  
 

 

27 15/4/201
6 ते िद. 
17/4/201

6 

छ.िशवाजी 
सभागहृ, ǔज.प. 
सातारा.  

सातारा, जावली, वाई, खंडाळा 
तालुÈयातील उपिश¢क व 
आशा गटूवत[क, फलटण, 
खटाव, पाटण, माण 
तालुÈयातील आशा गटूवत[क, 
खाजगी डॉÈटस[, मिहला बचत 
गट काय[क×या[ 

115 डॉ. एन. एम. कामथ, िनसगȾपचार तÏ£, मुंबई यांचे िनसगȾपचारावरȣल माग[दश[न.  
डॉ. सुभाषचंि मालाणी, ूिसÚद िनसगȾपचार तÏ£, जत, यांचे आहार व आरोÊय, इ. 
ǒवषयावरȣल åयाÉयान. 
 

Trainingof Trainers   
TOT( . . .) 

28 िद. 
18/4/201
6 ते िद. 
19/4/201

6 

छ.िशवाजी 
सभागहृ, ǔज.प. 
सातारा.  

सातारा, जावली, वाई, खंडाळा 
तालुÈयातील उपिश¢क व 
आशा गटूवत[क, फलटण, 
खटाव, पाटण, माण 
तालुÈयातील आशा गटूवत[क, 
खाजगी डॉÈटस[, मिहला बचत 
गट काय[क×या[ 

115 राƶीय ूाकृितक संःथा, पुणे NI N(   ) यांचेमाफ[ त दोन िदवसाचे ूिश¢ण, डायरेÈटर 
ौीम. स×यलआमी मॅडम, डॉ. युवराज पॉल, डॉ. अǔजंÈय पवार, डॉ. Ïयोती, डॉ. ऋितका 
मॅडम यांचे माग[दश[न, ǔज.प. चे उपाÚय¢, मा. ौी. रǒव साळुंखे, समाजकãयाण सभापती 
डॉ. सुरेखा शेवाळे, मुÉय काय[कारȣ अिधकारȣ ौी. िनतीन पाटȣल, ूकãप संचालक ौी. 
िनतीन थाडे, मिहला बाल ǒवकास अिधकारȣ ौी. जावेद शेख, तालुका आरोÊय अिधकारȣ 
पाटण ौी. साळुंखे यांची ूमुख उपǔःथती. यामÚये सव[ ूिश¢णाथȸना राƶीय ूाकृितक 
संःथा, पुणे NI N(   ) यांचेमाफ[ त िकटचे मोफत वाटप करÖयात आले. या ूिश¢ण 
वगा[मÚये ूिश¢णािथ[कडुन पाककृती बनवुन घेÖयात आãया.  

Trainingof Trainers   
TOT( . . .) 



29 िद. 
22/4/201

6 

िहलरɅज 
हायःकूल, 
िभलार, ता. 
महाबळेƳर 

सातारा ǔजãहयातील सव[ 
माÚय. शाळांचे मुÉयाÚयापक 
व ×यांचे सहकारȣ यांचे 
मुÉयाÚयापक संघाचे सऽ 

400 डॉ. ःवाती राजे यांचे िनसगȾपचार, आहार व आरोÊय यावरȣल माग[दश[न.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    '' आपले आरोÊय आपãया हाती ूिश¢ण काय[बम ''  
तालुकािनहाय व संवग[िनहाय ूिशǔ¢तांची संÉया (गोषवारा) TraingingOf Trainers    

िदनांक - ३/३/२०१६ ते ११/३/२०१६ व िदनांक - १५/४/२०१६ ते १९/४/२०१६ या कालावधीतील. 

अब तालुका अंगणवाडȣ 
पय[वेǔ¢का 

ूाथिमक 
िश¢क  

आरोÊय 
कम[चारȣ  

आशा 
गटूव[तक 

िफ. ǒव. 
िश¢क सी.आर.पी. मिहला बचत 

गट 
ःवयंसेवी 

संःथा सदःय 

     इतर    
(मिहला,खाजगी 
वैदयिकय 

åयावसायियक,योग 
िश¢क इ. ) 

एकुण 

१ सातारा  ६ १३ ४ ७ ८ ५ १ ३ १५ ६२ 
२ जावली ७ २८ २ ४ ४ ० ० ० २ ४७ 
३ म.Ƴर ० ४ १ ० १ १ ० ० ० ७ 
४ वाई ० २ ० ५ ५ ० ० ० ० १२ 
५ खंडाळा ० ६ ० ० १ ० ० ० ० ७ 
६ फलटण २ ० ० १ ६ ० ० ० ० ९ 
७ माण ७ १ ० ० १० ३ ३ ० ० २४ 
८ खटाव १ १ ६ ६ ३ ० ० १ ५ २३ 
९ कोरेगांव ६ १ १ ० ४ ० ० ० ० १२ 
१० कराड १० २ १ ० ३ ० ० ० ० १६ 
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